Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

| hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
\ .
. Barackos tea Csipkebogyds tea . el ) L . .
eat re“d Csokis tej o o D2 . Sajt szeletes Citromos tea Gylmdlcsos tea Almas-fahéjas tea
e Sit6tdkos sajtkrémes Paprikas szalamis . . A . . g iz s
Kifli . . . Korpéas kenyér Tonhalkrémes Kolbaszos lecsé Szalonnas tojasrantotta
. Rozskenyér Korpas kenyér ) . . . . . .
Margarinnal L p . Margarinnal Félbarna kenyér Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Kigy6uborkaval Margarinnal h
. Paradicsommal
Reggeli
Energia: 482.52 Kcal / 2,016.93 Kj Energia: 575.99 Kcal / 2,407.64 Kj Energia: 493.98 Kcal / 2,064.84 Kj Energia: 588.14 Kcal / 2,458.43 K| Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 K| Energia: 1,072.76 Kcal / 4,484.14 K] Energia: 1,103.88 Kcal / 4,614.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73¢g 9.07¢g 2009 14.39¢g 16.199 9.049g 12.06 ¢ 13.93¢g 1809 28.96 g 19.94¢g 9.349g 13.59¢g 18.80¢g 7189 38.85g 37.80 g 10.54 ¢ 35.73 g 34.34¢g 8.95¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.32¢ 0.00g 0.949 92.39 g 19.99 g 1419 79789  19.99¢ 1529 72.90 g 0.00g 2539 94.19 g 19.99 g 2439 142.89g 19.99g 7879 161499  19.99¢g 6.31g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10 1,(6) 1,3,(6)
Alma Banan Mandarin Sutétok Narancs Natar joghurt Kivi
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 223.54 Kcal / 934.40 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj Energia: 60.90 Kcal / 254.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 0.60g 0.60g 0.00g 1959 015g 0.00g 070g 0.30g 0.00g 3159 1269 4.83g 0.60 g 0209 0.00g 6.80g 7209 391g 1.00 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1050 g 0.00g 0.02g 36309 0.00g 0.08g 9.80g 0.00g 0.00g 49.649 0.00g 0499 8509 0.00g 0.01g 9.20g 0.00g 0.60g 11309 0.00g 0.00g
7
P Fistolt sajtos s . N
" Almas szilvaleves ) . ! Kerti zoldségleves Szérazbableves - . Vegyes gylimédlcsleves
Eréleves L Karfiolkrémleves A . . Alféldi gulyasleves -5
L . Marhaporkolt . Pacalporkolt Félbarna kenyérrel . i Zsivanybuksza
Fott sertésszelet . Levesgyonggyel L A P . Félbarna kenyérrel o
Py Tarhonyéaval . . Fétt burgonyaval Csokoladés gomboc h - Burgonyapirével
Almamartassal . Rantott sertésszelet . Sajtos nudli .y
Vegyes vagottal L Vegyes vagottal Porcukorral Savanyusaggal
Ebéd Burgonyaptirével
Energia: 440.15 Kcal / 1,839.83 K| Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 Kj Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 Kj Energia: 812.84 Kcal / 3,397.67 K| Energia: 666.75 Kcal / 2,787.02 Kj Energia: 1,280.46 Kcal / 5,352.32 Kj Energia: 819.44 Kcal / 3,425.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 22599 5.90 g 35649 40.44 g 10.91g 42519 85789  17.21g 42.869 40.45g 2,029 18.98 g 8349 1.04g 48579 25.73 g 7.81g 48.049 23329 8.03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45.06 9 14.99 9 6.80g 109.84 g 13.99 g 3849 100.38 g 0.30g 5709 67.60 g 0.02g 6159 120.759 29.98¢ 12489 209.01 g 29.97 g 3579 106469 = 25979 4939
1,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,15,(10),(12)
. ) ) Puding P . ) . ) . .
Napolyi Pizzaszelet Kiflivel Dormi Mézes puszedli Kakads croissant Sitemény
UZSOn na Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 K| Energia: 535.30 Kcal / 2,237.55 Kj Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj Energia: 117.00 Kcal / 489.06 Kj Energia: 3,573.37 Kcal / 14,936.69 K| Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 447.01 Kcal / 1,868.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3289 14179 0.00g 31479 22209 7259 7529 0.56 g 0209 1.80¢g 4.609g 0709 72.36¢g 45.39g 14.29¢g 0.00g 0.00g 0.00g 15.33¢g 17.07¢g 6.98¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.06 g 0.00g 0.00 g 52159 0209 3.06 9 45609 0.00 g 0.82g 17.00 g 8.80 g 0259 714619 = 369.04g 0509 0.00g 0.00g 0.00g 57.89 g 4959 193g
1,(3),(5).(7).(8) 137 L) () 13,7 1,(7)
Cseresznyés tea . ) Cseresznyés tea
s t y Barackos tea Cseresznyés tea Citromos tea .oz v P Epres tea
Gyumolcslé Fétt tojas . . ) Paprikas szalamis . .
- . Tepertékrémes Olasz felvagottas Rakaott karfiol Kolbaszkrémes
Csirke nuggets Silt szalonna . . S Zsemle . .
. Cpro . . Félbarna kenyér Zsemle Majonézes . Félbarna kenyér
Zoldborso fézelékkel Félbarna kenyérrel ) . L Margarinnal .
- " Paradicsommal Margarinnal burgonyasalataval P oA Paradicsommal
Z6ldhagymaval Kaliforniai Paprikaval
VaCSOra Energia: 779.99 Kcal / 3,260.36 Kj Energia: 1,965.71 Kcal / 8,216.67 K Energia: 656.93 Kcal / 2,745.97 Kj Energia: 564.23 Kcal / 2,358.48 K| Energia: 1,351.45 Kcal / 5,649.06 Kj Energia: 541.48 Kcal / 2,263.39 K] Energia: 545.70 Kcal / 2,281.03 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.90 g 33459 2.70g 41.289 156.90 g 16.32 9 16.519 23059  0.02g 15.14 g 17.07g 6.649 37.50 g 75.31g 20.08 g 13.98 g 14.03 g 2.06 g 14.33g 16.14 g 6.97 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77219 35.73g 4.60 g 95.07 g 19.99 g 4449 94.96 g 19.99 g 2419 87.11g 19.99 g 2.829 128.389 29.98 ¢ 4689 89.46 g 19.99 g 1149 85.02 g 19.99 g 2649
1,7,(3) 1,3 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (koéd-allergén) Ja étvaovat kl'vz'm,unk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit

2-rak 5-foldimogyo 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek . L Pestiot65
. L. e . . - . P 5 177834048777

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Addszam: 96215833-4-13

Elelmezésvezetd



